
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общая характеристика: 

Физкультурный зал детского сада  с покрытием ковролин, имеет площадь 44 м² 

Оборудование: 

Мебель, технические средства 

                                                 Оснащение зала. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 Для 

игр с 

броса

нием, 

ловле

й, 

метанием. 
№                                         

Наименование  

 

Кол-во 

1. Кегли 24 

2. Мячи большие   19 

3. Мячи маленькие. 26 

4. Мячи баскетбольные 14 

№  Наименование  Кол - во 

1.  Спортивный уголок 8 

2.  Гимнастическая стенка 4 

3.  Приставная доска гладкая с зацепами 

 

1 

4.  Доска с ребристой поверхностью 

 гимнастические  скамейки 

4 

5. Гимнастический канат 1 

6. Гимнастические маты  5 

7. Поролоновые коврики для выполнения 

упражнения на полу 

19 

8. Навесной баскетбольный щит 1 

9. Дуги для подлезания   6 

10.  Спортивный набор (мягкие модули) 

фишки, конусы для разметки игрового поля 

9 



5.  Мячи утяжеленные (набивные) 2 

6. Шары пластмассовые 400 

7. Мешочки с песком 18 

8. Мячи массажные 20 

 

 Для общеразвивающих упражнений. 

 

 

Для игр с прыжками. 

 

№ Наименование Кол-во 

1. Скакалки 21 

2. Пластины 13 

3. Верёвочки 8 

4. Координационная лестница  2 

№                                                 

Наименование 

 

Кол-во 

1. Ленточки 26 

2. Флажки разноцветные 83 

3 Кубики пластмассовые 24 

4 Платочки 50 

5 Гантели детские 50 

6 Обручи металлические 16 

7. Обручи пластмассовые 20 

8. 

 

Шнуры-косички 19 



 

Оборудование для спортивных игр. 
№ Наименование Кол-во 

1. Тканевый мешок 2 

2. Ракетки и воланы для бадминтона 2 

3, Клюшки и шайбы 2 

 

 Нетрадиционное оборудование. 

№ Наименования Кол-во 

1. Тоннель 2 

2. Велотренажёр 1 
3. Беговая дорожка 1 
4. Самокаты 4 
5. Сухой бассейн 2 
6. Фитбол 6 

 

Технические средства обучения. 

№ Наименование Кол-во 

1. Музыкальный центр 1 

2. Фонотека 1 

 

Нормативные документы 

 

Инструкции 

Рабочая программа по физ.культуре Должностная инструкция 

Годовой план Закон об образовании 

Паспорт физ.зала Инструкция техники безопасности 

Календарный-тематический план Инструкция по охране жизни и 

здоровья детей 

 



Диагностика уровня освоения 

программы по образовательной 

области физ.развития  

Инструкция по оказанию первой 

доврачебной помощи при 

несчастных случаях 

Сетка занятий Инструкция по действиям 

сотрудников детского сада 

«Шатлык» при угрозе 

террористического акта 

Циклограмма Инструкция по действиям 

сотрудников МАДОУ «Детский сад 

№17 «Шатлык» при возникновении 

чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера 

 

Литература. 

№ Наименование 

1. Л.И.Пензулаева Физическая культура в 

детском саду (средняя, старшая, 

подготовительная) 

2. Т.М.Бонаденко Физическая оздоровительная 

работа с детьми(старшая, подготовительная) 

3. М.М.Барисова Малоподвижные игры 

игровые упражнения(3-7 лет) 

4. Л.И.Пензулаева Оздоровительная 

гимнастика комплексы упражнений (3-7 лет) 

5. Е.Я.Степаненкова Сборник подвижных 

игр(2-7 лет) 

6. Е.А.Алябьева Нескучная гимнастика (5-7 

лет) 

7. Журналы: Инструктор по физ.культуре 
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